Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.27.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
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eatrend Meggyes tea
Poéréhagymas sajtkrémes Munkasziineti nap Unnepnap Unnepnap Munkasziineti nap
Kifli
Tizorai Iskola fels6 Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64 K
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
5019 8.01g 4689
Szénhidrat Cukor S6
43.26 g 19.99 g 0.65¢
1,7
Csontleves
Cérnametélt
Lecsos sertésragu
Fott tésztaval
Ebéd Iskola fels6 Energia: 765.89 Kcal / 3,201.42 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
30879 38.91¢g 10.24g
Szénhidrat Cukor S6
72159 0.02g 2799
1,39
Kajszibarackos haromszdg
Uzsonna Iskola fels6 Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 18.27¢g 4879
Szénhidrat Cukor So
30.98¢9 18169 0.679

1,7,(3).(6).(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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